Medil Al

. Patientenleitfaden e
r“edv!LAI Medikamente suchen, eine E

personliche Liste anlegen, Einnahmen
planen und das Gesundheitstagebuch Code scannen, um medil.ai zu 5ffnen
verfolgen.

Wenn die Funktion aktiviert ist, kann die KI-gestiitzte Rezeptlesung das Ubertragen von Medikamenten und zugehérigen Anweisungen
erleichtern, sofern das Ergebnis gepriift wird. Dieser kurze Leitfaden zeigt die manuelle Eingabe als zuverlassige Methode zur Erfassung

einer Verordnung.
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CJ Meine Medikamente
1. Auf dem Startbildschirm beginnen
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Medikamentensiichic Pflegeplan kénnen deaktiviert sein, wenn bestimmte Dienste (Barcode-
oder Rezeptscan) in lhrem Land nicht verfugbar sind.
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2. Nach einem Medikament suchen

Suchen Sie nach Handelsname oder Wirkstoff, auch mit den
Namen, die Sie aus lhrem Alltag kennen. Gehort ein
Handelsname zu einer Medikamentengruppe, erscheint er als
Hinweis innerhalb dieser Gruppe. Die Suche funktioniert auch

offline.
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3. In der Medikamentendatenbank suchen

Suchen Sie liber die Medikamentensuche nach Handelsname
oder Wirkstoff. Die Detailseite erklart Wirkstoffe,
Applikationsweg, Anwendungsgebiete und Klassifikation und
bietet Zugriff auf offizielle Informationen, Bilder und
verfiigbare nationale Angaben. Uber die Stift-Schaltfliche
fligen Sie das Medikament mit lhrer persénlichen Verordnung
zu Meine Medikamente hinzu.
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4. Persénliche Einnahmeanweisung festlegen Oz
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Tippen Sie beim gewiinschten Medikament auf den Stift und Wochentage
ergidnzen Sie Dosis, Einheit, Haufigkeit, Zeitpunkt und S . i =
Therapieart. Das Beispiel zeigt eine einmal tagliche Tablette. Notizen

Personliche Notizen...
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5. Zeitpunkt und Erinnerungen festlegen
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< Meine Medikamente
© Medikament )
@ Ranae
Q 8MG
8 MG

1 Tablette, Morgen

() 5 MG/850 MG
5MG + 850 MG
1 Tablette, Morgen und Abend
6. Meine Medikamente verwalten "
75
. . . .. . . . . 75 MG
Meine Medikamente enthalt lhre personliche Liste. Sie konnen 75 mg -1 Tablette, Morgen
Eintrdge hinzufligen, bearbeiten oder I6schen sowie die Liste < 56
. . 20 MG
anzeigen, exportieren und drucken. 20 mg - 1 Tablette, Abend
/ 0.25 MG
0.68 MG /1ML
1injection, Morgen 1 Mal pro Woche

& Medikamente planen

7. Eine Medikamentenerinnerung erhalten

Wenn eine Einnahme fallig ist, zeigt Medil eine Medikamentenerinnerung. Tippen Sie darauf, um den Versorgungstracker am
passenden Datum und zur passenden Uhrzeit zu 6ffnen.



8. Dokumentierte Einnahmen

Der Versorgungstracker kann auch direkt in der App gedffnet
werden. Bestatigen Sie die eingenommenen Dosen und
erganzen Sie bei Bedarf Notizen. Nach Bestatigung einer Dosis
werden weitere Erinnerungen fiir diese Dosis beendet.
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Wahlen Sie eine aufzuzeichnende Messung aus...
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9. Den medizinischen Kalender priifen

Mit Medil Al+ sehen Sie dokumentierte Einnahmen und
Gesundheitswerte im Gesundheitstagebuch. Mit Ihrer
Erlaubnis kann Medil vorhandene Schritte und Messwerte aus
Apple Health oder Health Connect in das Tagebuch kopieren;
Werte lassen sich auch manuell eingeben. Kalender,
Diagramme, Druck und Export sind im kostenlosen
Testzeitraum enthalten.



10. Verlaufe mit Einnahmen vergleichen

Die Diagrammansicht stellt ausgewahlte Gesundheitswerte
zusammen mit der Einnahmespur dar, damit zeitliche

Zusammenhange sichtbar werden.
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Ilhr Gesundheitstagebuch am Computer anzeigen

Offnen Sie view.medil.ai am Computer. Scannen Sie in Medil Al auf lhrem Telefon den QR-Code oder geben Sie den
achtstelligen Code ein. Wahlen Sie den Tagebuchzeitraum und bestatigen Sie die Freigabe. Geben Sie anschlieBend den
vierstelligen Bestatigungscode vom Telefon im Computerbrowser ein.

Die schreibgeschiitzte Ansicht zeigt den medizinischen Kalender, Tagesdetails, Versorgungsplan, Messwerte und Diagramme
sowie den Medikamentenverlauf auf einem Bildschirm. So kdnnen Sie die Eintrage bei einem persénlichen oder digitalen
Termin gemeinsam besprechen.

Verfiigbar mit Medil Al+ oder einem berechtigten kostenlosen Testzeitraum.

vAl Medil - Kalender-Computeranzeige - Example patient - 15.08.26 - 15.09.26 e = 8 o A+ 3 <] * Deutsch  ~
ad Suchen Kopieren Basisansicht Kontrast Text Vollbild Drucken
15.08.26 - 15.09.26 4 Z LT/ 10 1
Genehmigter Zeitraum Medikamente E;g‘:‘::°'“ L {CRI R RE e in f MG Messarten Anmerkungen
Anzeigen
Zeitraum Von An Medikament ey I Phoorsiminee %0 Maskwerts Ansichtssteuerung
Filtern  Benutzerdefiniert ~  09/08/2026 O | | 11/09/2026 B | Alle Medikamente M ([ i Benutzerdefiniert ~|| Filter zuriicksetzen
K < 2026 > o - Behandlungsplan o - Gesundheitsdiagramme_| Serien trennen - Blutdruck Serien trennen - Blutzucker | 1 n o -
rt
E4 % Dosen | |.iPflegeereig = ¥ Schritte [ @ BIL MEDIKAMENTE Messarten
Blutdruck (mmHg) Puls (bpm) Blutzucker (mg/dL) Gewicht (kg - Ib) Temperatur (°C - °F)
M D M D F s: s % Example 11 (100%)
2 ' ; e i Z a Sadicine. 0,-ittigung (%) [ Schritte (steps) [ Aercbe Aktivitat (min) [ Intensiv-Minuten (min)
1 2 3 4 6 6 Example medicine 20 mg tablet
Example component 20 mg (- §g Blutdruck (mmHg) (&' Puls (bpm)
tablet - oral
Take cne tablet in the morning. ) it . -
. .
Every morning ' ————— 1
7 8 9 11 12 13 ! - !
g | '
@qnazze 1"“ atum: 01.09.26 ! i
s /81 970 1 ———t I ’
108 (6,0) & ' s — ' - o
} 105 (5,8) # Example injection 0/1 (0%)
Example injection 1 mg prefilled pen == Systclisch == Disstalisch
Exs ompon g
prefilled pen + subcu! eous
Ausgewahiter Tag - Patient-entered example schedule @, Blutzucker (mg/dL) i Gewicht (ko - Ib)
Donnerstag, 10. September 2026 - Daily
18:00 ki
m o
Dosisverfolgung Startdatum; 16.08.26 i ' : o
 Abgeschiossen: 2 X Nicht durchgefiihrt: 1 markiert: 1 : ----- E
Example patch 0/1 (0%) T i '\
Medikamente (4) Messwerte - Pflegeereignisse - Example topical patch 10 mg . o = i Py s
Anmerkungen (13) Example 1
08:00 € Example medicine ) Sl CanpoRet X 1 Medikationszeitachse
1tablet 07:30 &) Blutdruck transdermal patch - topical
Taken sfter breakfast 118/75 mmHg @72 fmin Patient-entered example schedule. Mi
¥ Abgeschlossen ke © Example medicine | ——
2:00 08:05 e Nodizziness this .
12:00 s tartd:
i Bomwinjetion morning. ST ¢ Example njecton B
X Nicht durchaefahrt + Aufgezeichnet = - -
sk ek iy €_ Example evening tablet  ojo Example patch
501 09:00 Physiothera| ti
16:00 Example patch s Py s Example medicine 5 mg tablet
1patch Mobility session Eoniph S ok & e . Example evening tablet (e ———————— |

Tagebuch vom Patienten geteilt. berpriifen Sie medizinisch wichtige Informationen mit dem Patienten, dessen Verschreibung und den Informationen Ihres Arztes.

Beispiel mit fiktiven Daten.


https://view.medil.ai/

Optional mit Medil Al+: Versorgungsereignisse verwalten

Mit Medil Al kdnnen Sie auch Versorgungsereignisse wie Arzttermine, behandlungsbezogene Aufgaben und
Laboruntersuchungen verwalten. Fligen Sie im Versorgungsplan tGiber Versorgungselement hinzufiigen ein Ereignis hinzu.
Nach dem Speichern kann die App Sie vorab und zum Ereigniszeitpunkt benachrichtigen; das Ereignis erscheint auBerdem im
Versorgungstracker und im medizinischen Tagebuch. Das Hinzufligen von Versorgungsereignissen erfordert ein aktives Medil
Al+-Abonnement und ist im Testzeitraum enthalten.

Pflegeplan @ Pflegeplan @

Pflegepunkt Pflegepunkt
gebesuch,

(Krankenpflegebesuch, Physiotherapie, Blutuntersuchung,

Physiotherapie TSH-Labortest
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Loschen Abbrechen Speichern

11. Einen wiederkehrenden Versorgungstermin 12. Eine einmalige zukiinftige Aufgabe hinzufiigen
hinzufiigen Fligen Sie einen TSH-Labortest hinzu, lassen Sie Wiederholen

Wihlen Sie Versorgungselement hinzufiigen, geben Sie ausgeschaltet, wahlen Sie ein Datum in acht Wochen und die

Physiotherapie ein, aktivieren Sie Wiederholen, stellen Sie freitags ~ Vorgesehene Uhrzeit und speichern Sie.
um 10:00 einmal pro Woche ein und speichern Sie.

Behandlung dokumentieren und im Blick behalten

Messwerte von zu Hause im Gesundheitstagebuch speichern

Wahrend des 14-tagigen kostenlosen Testzeitraums von Medil Al+ kénnen Sie die manuelle Eingabe, den autorisierten Import und
die kameragestitzte Eingabe ausprobieren. Richten Sie die Kamera auf die Anzeige eines separaten Blutdruck- oder
Blutzuckermessgerats, Pulsoximeters, Thermometers oder einer Waage. Medil schlagt die erkannten Zahlen vor; priifen und
speichern Sie jeden Wert selbst. Mit Ihrer Erlaubnis kopiert die Synchronisierung vorhandene Messwerte aus Apple Health oder
Health Connect in Medils lokales Tagebuch und schreibt nichts zurilick. Das Telefon fiihrt diese physiologischen Messungen nicht
durch.

Einem verordneten wechselnden Dosisschema folgen
Bei bestimmten Behandlungen kann Medil das wechselnde Dosierungsschema anzeigen, das Sie aus lhrer Verordnung eingetragen

haben. Priifen Sie jede Stufe. Die App wahlt oder andert keine Dosis. Einnahmeplanung und -dokumentation bleiben kostenlos.

Ein Preprint vom September 2026 dokumentiert Design, implementierte Funktionen und Grenzen der vorgesehenen Nutzung von Medil
Al Version 4.17.
Preprint lesen: https://doi.org/10.20944/preprints202609.0448.v1


https://doi.org/10.20944/preprints202609.0448.v1

Was ist kostenlos und was bietet Medil Al+?

Dauerhaft kostenlos

Die grundlegende Medikamentenorganisation bleibt kostenlos: Medikamentensuche und Produktseiten, Meine
Medikamente, Einnahmeplanung und Erinnerungen sowie die Einnahmedokumentation.

Medil Al+

Medil Al+ umfasst das gesamte Gesundheitstagebuch: manuelle Messwerteingabe, kameragestitztes Ablesen eines
Heimgerats, autorisierten Import aus Apple Health oder Health Connect, Kalender und Diagramme. Dazu kommen
Barcode- und Rezeptscan (sofern verfiigbar), KI-gestiitztes Lesen von Rezepten, verstandliche Zusammenfassungen
und Ubersetzungen, das Vorbereiten einer Frage fiir den gewihlten KI-Assistenten mit dem ausgewihlten Kontext
sowie Export und Druck. Diese Funktionen kdnnen im kostenlosen Testzeitraum ausprobiert werden.

Berechtigte neue Nutzerinnen und Nutzer kénnen Medil Al+ in den ersten 14 Tagen kostenlos und unverbindlich
testen. Danach bleiben die kostenlosen Funktionen dauerhaft kostenlos.



